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［摘要 ］ 目的 ：
检测放疗后 出现认知功能障的鼻咽癌患者血清 白介素

－

６ （
ＩＬ

－

６ ） 水平在放疗前 、后 的 变化 ， 分析

血清 ＩＬ
－

６ 水平与认知功能障碍的相关性 。 方法 ：
１０８ 例鼻咽癌 患者放疗 周期结束后通过蒙特利 尔认知功能

评估 （
ＭｏＣＡ

） 量表进行认知功能评估 ，
根据评分结果分为放疗后 不伴认知功能障碍组 ５２ 例 和伴认知功能障

碍组 ５６ 例 。 通过酶联免疫吸附法 （
ＥＬＩＳＡ

） 分析两组患 者放疗 前 、后血清 ＩＬ
－

６ 水平的差异 ；

Ｐｅａ ｒｓｏｎ 相关 分析

放疗 后 出现认知功能障碍的鼻咽癌患者血清 ＩＬ
－

６ 水平与 患者 ＭｏＣＡ 评分的相关性 。 结果 ： 鼻咽癌放疗后 出

现认知功能障碍患者放疗后血清 ＩＬ
－

６ 水平显著高 于不伴认知功 能障碍患者 （
Ｐ＜ ０ ．００ １

） ；
认知功能障碍患 者

血清 ＩＬ－

６ 水平 与其 ＭｏＣＡ 评分呈显著 负 相 关 － ０ ． ８６
，

Ｐ ＜ ０ ． ００ １

） 。 结论 ： 鼻咽癌患者放 疗后血清 ＩＬ－６ 水

平在伴认知功 能障碍者 中显著升高并与认知功能 障碍具有相关性 ，
血清 ＩＬ

－

６ 水平对鼻咽癌 患者放疗后 出现

认知功能障碍具有潜在提示价值 。
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６
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［ 中 图分类号 ］ Ｒ７３９ ． ６３［文献标识码 ］
Ａ［文章编号 ］

１ ６７ １

－

７５６２ （
２０ １ ６ ）

１ １
－

１５ ８０
－

０４

ｄｏ ｉ
：
１ ０ ．３９６９／

ｊ
．ｉ ｓ ｓｎ ．１ ６７ １

－

７５６２ ． ２０ １ ６ ．１ １
．０２ １

ＣｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｏｆｓｅｒｕｍＩＬ －

６ｌｅｖｅｌｓｗｉｔｈｃｏｇｎｉｔｉｖｅｄｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎ ｉｎ

ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｎａｓｏｐｈａｒｙｎｇｅａｌｃａｒｃｉｎｏｍａａｆｔｅｒｒａｄｉｏｔｈｅｒａｐｙ

ＷＡＮＧＸ ｉａｏ
－

ｘ ｉ

１

，

Ｌ ＩＵＪｕ ｎ
－

ｌ ｉ ｎ
２

，

Ｈ ＥＹａｎ
ｇ

２

（
１ ．Ｄｅｐ

ａｒｔｍｅｎｔｏｆ
Ｏｔｏｌａｒ

ｙ
ｎｇｏｌｏｇｙ ｔ

２ ． Ｄｅｐａ ｒｔｍｅｎｔｏｆ 

Ｃ ｌ
ｉ
ｎ

ｉ
ｃａ ｌＬａｂｏｒａｔｏｒｙ ９

Ｙｕｌ
ｉ
ｎＮｏ ． ２Ｈｏｓｐｉ

ｔａ ｌ
’
Ｙｕｌ

ｉ
ｎ ７ ｌ ９０００

，

Ｃｈ
ｉ
ｎａ ）

［
收稿 日期 ］

２０１ ６
－

０５
－

１ １［修回 日 期 ］
２０ １ ６

－

０６
－

２２

［
作者简介 ］

王 晓溪 （
１ ９８２

－

）
，
男

，陕西榆林人 ，主治 医师 ，
在读同等 力硕 士研究生 。

Ｅ－

ｍａｉｌ
：
ｔｉａ ｎｈｅ０７２７＠ Ｓｉｎａ ． Ｃ〇Ｔｎ

［
引 文格式 ］ 王晓溪 ，

刘俊林 ， 贺 阳 ． 血清 白 介 素
－

６ 水平 与鼻 咽 癌 患 者放疗后认知功 能 障碍 的相关性研究 ［ Ｊ ］
． 现代医 学 ，

２０１ ６
，

４４
（

１ １
） ：

１ ５８０
－

１ ５ ８３ ．



王晓溪
，等 ．

血清 白介素
－

６ 水平 与鼻咽癌患者放疗后认知功能障碍的相关性研究？１５ ８１
？

［
Ａｂｓｔｒａｃ ｔ

］Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ ： 

Ｔｏｄｅ ｔｅｃ ｔｔｈｅｃｈａｎｇｅｓｏｆｓｅｒｕｍｌｅｖｅｌｓｏｆｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ
－

６
（

ＩＬ
－

６
）ｉｎｎａｓｏｐｈａｒｙｎｇｅａｌｃａｒｃｉｎｏｍａ

（
ＮＰＣ

）ｐａ ｔｉｅｎｔｓｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｒａｄ ｉｏｔｈ ｅｒａｐｙ ，
ａｎｄｔｏａｎａｌｙｚｅ

ｉ ｔｓｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｗｉ ｔｈｃｏｇｎ
ｉｔ ｉｖｅｄｙｓ

ｆｕｎｃ ｔｉｏｎ ．Ｍｅｔｈｏｄｓ
：

Ｔｈｅｃｏｇｎｉ ｔｉｖｅｆｕｎｃｔｉｏｎｏｆｏｎｅｈｕｎｄｒｅｄａｎｄｅｉ
ｇｈｔＮＰＣｐａｔｉｅｎｔｓｗａｓａｓｓｅ ｓｓｅｄｗｉ ｔｈＭｏｎｔ

ｒｅａｌＣｏｇｎｉ ｔｉｖｅＡｓ ｓｅｓｓｍｅｎ ｔ

（
ＭｏＣＡ ）ａｆｔｅｒｒａｄｉｏｔｈｅｒａｐｙ ．

Ａｃｃｏｒｄｉｎｇ
ｔｏ ｔｈｅｒｅｓ ｕｌｔｏｆＭｏＣＡａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ

，ｐａ
ｔ ｉｅｎｔｓｗｅｒｅｄｉｖ ｉｄｅｄｉｎｔｏｎｏｎ

－

ｃｏｇｎ
ｉ ｔｉｖｅ

ｄｙｓ ｆｕｎｃｔ ｉｏｎ
ｇｒｏｕｐ（

ｎ＝５２
）ａｎｄｃｏｇｎ ｉｔｉｖｅｄｙｓｆｕｎｃ ｔｉｏｎｇｒｏｕｐ （

ｎ＝５６
）

．Ｓｅｒｕｍｌ ｅｖｅｌｓｏｆＩＬ
－

６ｗｅｒｅｄｅ ｔｅｃ ｔｅｄｂｙ

ｅｎｚｙｍｅ
－

ｌ ｉｎｋｅｄｉｍｍｕｎｏｓｏｒｂ ｅｎｔａ ｓｓａｙ （
ＥＬＩＳＡ

）ｉｎ ｔｈｅｔｗｏ
ｇｒｏｕｐｓｂ ｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅ ｒｒａｄｉｏ ｔｈｅｒａｐｙ ，ａｎｄ ｔｈｅｃｏｒｒｅ ｌａ ｔｉｏｎｏｆ

ｓｅｒｕｍＩＬ－６ｌｅｖｅｌｓｗｉ ｔｈＭｏＣＡｓｃｏｒｅ ｓｗａｓａｎａｌｙｚｅｄ
ｉｎＮＰＣ

ｐａｔｉｅｎｔｓｗ ｉｔｈｃｏｇｎ
ｉ ｔｉｖｅｄ

ｙ
ｓｆｕｎｃ ｔ ｉｏｎｂｙＰｅａｒｓｏｎｃｏｒｒｅ ｌａｔｉｏｎ

ａｎａｌｙｓｉｓａ ｆｔｅｒｒａｄｉｏｔｈｅ ｒａｐｙ ．Ｒｅｓｕｌ ｔｓ
 ：
Ｓｅｒｕｍ ｌｅｖｅｌｓｏｆＩＬ

－

６ｉｎｐａ ｔｉｅｎｔｓｗ ｉｔｈｃｏｇｎ ｉ ｔｉｖｅｄｙｓｆｕｎｃ ｔ ｉｏｎｗｅ ｒｅｓｉｇｎ ｉｆｉｃａｎｔｌｙ

ｉｎｃ ｒｅａｓ ｅｄｔｈａｎｔｈｏ ｓｅｗ ｉ ｔｈｏｕｔｃｏｇｎ
ｉ ｔｉｖｅｄ

ｙ
ｓｆｕｎｃｔ ｉｏｎ

（

Ｐ＜ ０．００ １
）

．Ｐｅａｒｓｏｎｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎａｎａｌｙｓ
ｉ ｓｓｈｏｗｅｄｓｅｒｕｍＩＬ

－

６

ｌｅｖｅ ｌｓｗｅ ｒｅｓｉｇｎ ｉｆｉｃａｎ ｔｌ
ｙｎｅｇａｔ ｉｖｅｃｏ ｒｒｅ ｌａｔｅｄｗ ｉｔｈＭｏＣＡｓｃｏｒｅ ｓ ｉｎＮＰＣｐ ａｔｉｅｎ ｔｓｗ ｉ ｔｈｃｏｇｎｉ ｔｉｖｅｄｙｓｆｕｎｃ

ｔ
ｉｏｎａｆｔｅｒ

ｒａｄ ｉｏ ｔｈｅｒａｐｙ （
ｒ ＝

－ ０ ．８ ６
，
Ｐ＜ ０ ．００ １

）
．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ ：

Ｓｅｒｕｍｌｅｖｅ ｌｓｏ ｆＩＬ
－

６ａｒｅｓｉｇｎ
ｉｆｉｃａｎｔｌ

ｙ
ｈ ｉｇｈｅｒｉｎＮＰＣｐａ

ｔｉｅｎｔｓ

ｗ ｉ ｔｈｃｏｇｎｉ ｔｉｖｅ ｄ
ｙ
ｓｆｕｎｃ ｔ ｉｏｎ ｔｈａｎ ｔｈｏｓｅｗｉ ｔｈｏｕ ｔｃｏｇｎ ｉ ｔｉｖｅｄ

ｙ
ｓｆｕｎｃ ｔｉｏｎａｆｔｅｒｒａｄｉｏ ｔｈｅｒａｐｙ ．Ｉｍｐｏｒｔａｎ ｔｌ

ｙ ，ｓｅｒｕｍｌｅｖｅ ｌｓｏｆ

ＩＬ
－

６Ｅ ｉｒｅｃｏｒｒｅ ｌａｔｅｄｗ ｉ ｔｈｃｏｇｎ ｉ ｔｉｖｅｄ
ｙ
ｓｆｕｎｃ ｔ ｉｏｎｉｎＮＰＣ

ｐａ ｔｉｅｎ ｔｓｒｅｃ ｅ ｉｖ ｉｎｇｒａｄ ｉｏｔｈｅｒａｐｙ ．Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ
，ｓｅｒｕｍｌｅｖｅ ｌｓｏｆ

ＩＬ
－

６ｈ ａｖｅｐ ｏｔｅｎ ｔｉａ ｌｖａ ｌｕｅ ｔｏｉｎｄｉ ｃａｔｅ ｔｈｅｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅ ｏｆｃｏｇｎ
ｉｔ ｉｖｅｄ

ｙ
ｓｆｕｎｃｔ ｉｏｎｉｎＮＰＣｐａｔ

ｉｅｎｔｓｒｅｃｅｉｖ ｉｎｇ

ｒａｄｉｏ ｔｈｅｒａｐｙ
．

［ Ｋｅｙｗｏｒｄｓ ］ｎａｓｏｐｈａｒｙｎｇｅａｌｃａｒｃ ｉｎｏｍａ
；ｒ

ａｄｉｏ ｔｈｅｒａｐｙ ；ｉｎｔｅｒｌｅｕｋ ｉｎ
－

６
；ｃｏｇｎ

ｉ ｔ ｉ ｖｅｄ
ｙ
ｓｆｕｎｃ ｔ ｉｏｎ

鼻咽癌在我国是导致肿瘤相关死亡的常见恶性肿集 ２０ １ ２ 年 １ 月 至 ２０ １ ５ 年 １ ２ 月在我 院病理确诊为鼻

瘤之
一
ｍ

。 近年来发现 ， 鼻咽癌患者放疗后多数患者咽癌并接受放疗的患者 １０８ 例 ，根据 ＭｏＣＡ 量表评分

出现不同程度 的认知功能障碍 ， 严重影响患者生活质将患者分为不伴认知功能障碍组 （
Ａ 组

，
５２ 例 ）和伴认

量 。 鼻咽 癌 患者常伴有 多种 细 胞 因子如 白 介素
－

６知功能障碍组 （
Ｂ 组

，

５６ 例 ） ，两组患 者临床资料具有

（
ｉｎｔｅｒｌｅｕｋ ｉｎ

－

６
，

ＩＬ
－

６ ） 、
ＩＬ

－

８ 、 ＩＬ
－

１０和肿瘤坏死 因子ａ可比性 （表 １ ） 。

（
ｔｕｍｏｒｎｅ ｃｒｏｓｉ ｓｆａｃｔｏｒａ

，

ＴＮＦ
－

ａ ） 在 血清 中 表 达 异

常
… 而 ＩＬ

－

６ 在多种疾病中证实与患者认知功能障職唐廣紐＃征


碍具有
一定的相关性 ，抗 ＩＬ－６ 治疗则能在

一定程度上临床特征Ａ 组


Ｂ 组Ｐ值

改善患者认知功 能障碍 鼻咽癌患者放疗后血清年龄／岁４５ ． ９０ 
± １ ． ４３４７． ６３± １

． ０ １０ ． ３２３

ＩＬ
－

６ 水平与患者认知功 能障碍之间 的关系 目前鲜有受教育年限／年１ ３ ． ３８± ０ ． ９０
１４ ． ３６± ０ ． ７００ ． ３９０

报道：
，
因此 ，我 彳丨 １通过中文版蒙特利尔认知功能 ｉ平估放疗前 ＭｏＣＡ 评分 ２８．１７± ０ ． １ ８２８． ０９ ± ０ ， １７０ ． ７４

（
ＭｏＣＡ

） 量表对鼻咽癌患者放疗后认知功能障碍进行
甲３ ３

评估 ，分析鼻咽癌放疗后 出现认知功能障碍患者血清性别 ／例０ ． ９ １ ８

女１ ９２ １

ＩＬ
－

６ 水平的变化与认知功能障碍之间的关系 。

ＩＩＩ３ ８３９

１ 资料与方法临床分期 ／例
Ｉ ＮＭ１？

〇 ． ６９４

１ ． １一般资料

１ ． １
．

１ 纳入标准 （
１

） 无严重影响患者认知功能障１
． ２ 照射部位及放疗剂量

碍的基础疾病 ， 如 抑郁 、 阿尔兹海 默症 、帕金森病 ；根据国际辐射单位与测量委员会 （ ＩＣＲＵ ） 定义 ：在

（
２

） 近期无抗抑郁药 、抗精神病药物等影响患者认知ＩＭＲ 工作站 ＣＴ 图层上逐次勾 画鼻咽部肿瘤的体积 ，

功能的药物服用史 ； （ ３ ） 无抗炎药物治疗史 ； （
４

） 患者放射剂 量 ６６Ｇｙ
．

（ ３０ 次 广
１

； 颈部淋 巴结放射 剂

依从性好 ，能够完成认知功能测试 。量 ６０Ｇｙ
．

（３０ 次 ）

－

１

；
临床耙体积 １

， 放射剂量 ５７Ｇ
ｙ

．

１ ．
１

． ２ 排除标准 （
１
） 患者治疗后情况较差 ， 出 现意（

３０ 次广
；
每周 ５ 次

，
共 ６ 周 。

识障碍
；
（ ２ ） 患者或法定代表人拒绝参与调査

；
（
３

） 严１
． ３ＭｏＣＡ 认知功能障碍评估

重失语及严重语言障碍 ； （
４

） 有精神病及相关药物服患者放疗前及放疗周期结束后第 １ 周 ， 对患者认

用史 ； （
５

） 有抗炎药物服用史 。知功能采用 ＭｏＣＡ 量表进行认知功能障碍分析 ， 测试

１
．

１ ． ３ 病例搜集及分组 根据上述纳人 、排除标准搜在安静的环境下进行 。 ＭｏＣＡ 量表满分为 ３０ 分 ， 测试
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１ １
）

结果多 ２６ 分认为无认知功能障碍 ，若受试者受教育年认知功能 障碍发生率显著 高 于鼻 咽癌 强调放疗 技

限低于 １２ 年 ，则诊断分界值为 ２５ 分 。术
１ ］

；
还有研究表 明 ，放射剂量和放射时间也与患 者

１ ． ４ 血清 ＩＬ
＿

６ 水平检测认知功能障碍有
一

定关系
［ ８ ］

。

患者入院后及放疗周期结束后进行静脉血采集 ，ＩＬ
－

６ 在认知功能障碍 中发挥重要作用 。 李玲
［
９

］

静置沉淀 ，

４０００ｒ
？

ｍｉｎ

—

 １

离心 ， 吸取血 清 于通过动物实验证实在糖调节受损大鼠脑组织 中 ，
ＩＬ

－

６

－

８０ 弋保存 。 血清 ＩＬ
－

６ 水平检测采用酶联免疫吸附 的表达与认知功 能障碍呈正相关 。
ＩＬ

－

６ 的过度表达

法 （
ＥＬＩＳＡ

） ，按上海恒远生物科技有 限公司试剂盒提 可能通过损害大脑调节认知功能的结构如海马和前额

＾
的操作步骤进行 。 每孔设置相应的复孔

，
后通过酶 叶皮层的神经传递而导致认知功能障碍

⑴ ］

。 ＩＬ
－

６ 的

标仪测定每个样本在 ４５０ｎｍ 和 ５７０ｒｎｎ 处的吸光度
，

释放可造成中枢乙酰胆碱 （
滅

） 、 ５ 轻色胺 （
５

— ＨＴ
） 和

根据标准 度雜麟獄标准酸 ，然后棚
去鴨上腺素 （

ＮＥ
）■翻雜 ，

导雜神紊乱的发
每个样 光度计算出相应的浓度 。

生
［

１刚
；
此外 ，

ＩＬ－

６ 的释放还可以破坏血脑屏障 ，进而
１

． ５十学处理引起脑水 肿 ， 在认知 功 能 障碍 发 生 中 也有一定作
用 ｓｐｓｓ

２

８

二ｆ广ｉ
件 作

？Ｓ
用

：
ｂ

）

。 我们的研究显示 ，放疗后 １ 周鼻咽癌伴认知功
两 者 分掘勺 比较采用 尤 ◎

能障碍患者血清 ｉｌ－

６ 显著升高 ，并与患者认知功能障
验

；
年龄 、血清 ＩＬ

－

６ 等计量资料以 ｉ±ｓ 表本 ，
两组间 比胃

较采用

Ｈ
， 的 校 正 ＊ 检 Ｍ总之 ，本研究发现 ， 鼻咽癌放疗后患者 血清 ＩＬ

－

６

Ｐｅａｒｓｏｎ 相关分析患者血清 ＩＬ －

６ 与
】

ｏＣＡ 评分之间的
水平与患者认知功能障碍具有相关性 ，为临床鼻咽癌

相关性 。 Ｐ＜ 〇 ？０５ 为差异具有统计学意义 。

患者放疗后认知功能障碍的诊断提供了
－

种潜在检测

２ 结 果指标 。 然而本研究为小样本研究 ，结果具有
一

定的局

＿＿限性 ，另外并未就患者放疗过程中血清 ＩＬ
－

６ 水平变化
２ － １

一 、
与认知功能障碍的相关性进行深人分析 ，有待进

－

步
放疗刖两组患者血清 ＩＬ

－
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（
７

．
７４ ± ０．

４４
）
ｎｇ

？－１ ３ ．５６
，

Ｐ ＜ ０
．
００ １

）〇［
１
］ 王欢 ，

向明飞 ，
刘里 ， 等 ． ９４８５３ 例恶性肿瘤住院患者疾病

２ ． ２ 放疗后 Ｂ 组患者血清 ＩＬ －

６ 水平与 ＭｏＣＡ 评分
？

构成及死因分析 ［
Ｊ

］
． 东南大学学报 ： 医学版

，
２０ １ ４

，
３ ３ （ ２ ） ：
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－

放疗 后 为ｌ６ ．６６±０ ．８４
， 放疗 目 （
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ｃ ｉ
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对患者血清 ＩＬ －
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Ｂ 组患者血清 ＩＬ

－

６ 水平显
７ （ ３ ）： ３６４

＿

３７２ －

著升高 ， 并且血清
ＩＬ

－

６
水平与

ＭｏＣＡ
评分呈显著负

［
４
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ＲＡＢＡＺＡＶ
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’
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ｌ ｉａｌ ａｃ ｔ
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ｔ
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ｐ
ｔｏｒｓ ｉｎ

放疗在鼻咽癌的治疗中 占据极其重要的地位 ，然ｖ
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，
． ． ．

ｌｆｈｉ

ｐｐ
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ｐ
ｕｓ

，
ｉｍ

ｐ
ａｉｎｎ
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ｇ
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－

而放疗■也有诸
■

多副作用 。 由于放疗部位接近烦脑 ，患ｐｈａｎｅ ｆｍＭｅｕｒｏ
ｉ
ｎｉｋｍ ｉＭｔｉ ｏｎ ｊｍＭＭ ｌＭ Ｌ

者放疗后会出 现放射性颉脑损伤和认知 功能损害 ［
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］
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等
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血清胱抑素 Ｃ 对老年人冠心病的预测价值

陈广胜 ，
韦伟 ，徐崇利

（南京市江宁医 院 心 内科 ，
江苏 南京 ２ １ １ １００ ）

［摘要 ］ 目的 ：评估血清胱抑素 Ｃ
（
Ｃ
ｙ
ｓ Ｃ

） 对老年人冠心病的预测价值 。 方法 ：
入选 １ ６７ 例行冠脉造影检查 的

６０ 岁 以上老年人 ，分为冠心病组 １ １ ３ 例和无冠心病的对照组 ５４ 例 。 测定受试者的 血清 Ｃ ｙ
ｓＣ 水平

，
分析其

与 冠心病的 关联性 。 结果 ：冠心病组血清 Ｃ
ｙ
ｓＣ 水平显著高 于对 照组 （

Ｐ ＜ ０ ． ０５
） 。

Ｌｏ ｇｉ ｓ ｔｉｃ 回 归 分析显示
，

ＣｙｓＣ 是冠心病的预测 因子 （
０／？＝ １ １ ． ４３ ９

，
９５％ Ｃ／ 为 １

． ５８３－ ＳＺＡＳＳＪ ｃ Ｏ ． ＯＳ
） 。 受试者工作特征 曲 线分析

显示
， 曲线下面积为 ０ ． ６２２

（
９５％Ｃ／ 为 ０ ． ５２９￣ ０ ． ７ １ ６

，
Ｐ＜ ０ ． ０５ ） 。 结论 ：

血清 Ｃｙ
ｓＣ 是老年人冠心 病的预 测

因子 ，
对老年人冠心病有 中等度的预测价值。
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