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－

６知功能障碍组 （
Ｂ 组

，

５６ 例 ） ，两组患 者临床资料具有

（
ｉｎｔｅｒｌｅｕｋ ｉｎ

－

６
，

ＩＬ
－

６ ） 、
ＩＬ

－

８ 、 ＩＬ
－

１０和肿瘤坏死 因子ａ可比性 （表 １ ） 。

（
ｔｕｍｏｒｎｅ ｃｒｏｓｉ ｓｆａｃｔｏｒａ

，

ＴＮＦ
－

ａ ） 在 血清 中 表 达 异

常
… 而 ＩＬ

－

６ 在多种疾病中证实与患者认知功能障職唐廣紐＃征


碍具有
一定的相关性 ，抗 ＩＬ－６ 治疗则能在

一定程度上临床特征Ａ 组


Ｂ 组Ｐ值

改善患者认知功 能障碍 鼻咽癌患者放疗后血清年龄／岁４５ ． ９０ 
± １ ． ４３４７． ６３± １

． ０ １０ ． ３２３

ＩＬ
－

６ 水平与患者认知功 能障碍之间 的关系 目前鲜有受教育年限／年１ ３ ． ３８± ０ ． ９０
１４ ． ３６± ０ ． ７００ ． ３９０

报道：
，
因此 ，我 彳丨 １通过中文版蒙特利尔认知功能 ｉ平估放疗前 ＭｏＣＡ 评分 ２８．１７± ０ ． １ ８２８． ０９ ± ０ ， １７０ ． ７４

（
ＭｏＣＡ

） 量表对鼻咽癌患者放疗后认知功能障碍进行
甲３ ３

评估 ，分析鼻咽癌放疗后 出现认知功能障碍患者血清性别 ／例０ ． ９ １ ８

女１ ９２ １

ＩＬ
－

６ 水平的变化与认知功能障碍之间的关系 。

ＩＩＩ３ ８３９

１ 资料与方法临床分期 ／例
Ｉ ＮＭ１？

〇 ． ６９４

１ ． １一般资料

１ ． １
．

１ 纳入标准 （
１

） 无严重影响患者认知功能障１
． ２ 照射部位及放疗剂量

碍的基础疾病 ， 如 抑郁 、 阿尔兹海 默症 、帕金森病 ；根据国际辐射单位与测量委员会 （ ＩＣＲＵ ） 定义 ：在

（
２

） 近期无抗抑郁药 、抗精神病药物等影响患者认知ＩＭＲ 工作站 ＣＴ 图层上逐次勾 画鼻咽部肿瘤的体积 ，

功能的药物服用史 ； （ ３ ） 无抗炎药物治疗史 ； （
４

） 患者放射剂 量 ６６Ｇｙ
．

（ ３０ 次 广
１

； 颈部淋 巴结放射 剂

依从性好 ，能够完成认知功能测试 。量 ６０Ｇｙ
．

（３０ 次 ）

－

１

；
临床耙体积 １

， 放射剂量 ５７Ｇ
ｙ

．

１ ．
１

． ２ 排除标准 （
１
） 患者治疗后情况较差 ， 出 现意（

３０ 次广
；
每周 ５ 次

，
共 ６ 周 。

识障碍
；
（ ２ ） 患者或法定代表人拒绝参与调査

；
（
３

） 严１
． ３ＭｏＣＡ 认知功能障碍评估

重失语及严重语言障碍 ； （
４

） 有精神病及相关药物服患者放疗前及放疗周期结束后第 １ 周 ， 对患者认

用史 ； （
５

） 有抗炎药物服用史 。知功能采用 ＭｏＣＡ 量表进行认知功能障碍分析 ， 测试

１
．

１ ． ３ 病例搜集及分组 根据上述纳人 、排除标准搜在安静的环境下进行 。 ＭｏＣＡ 量表满分为 ３０ 分 ， 测试



？ １ ５８ ２
？现代 医 学 （

ＭｏｄｅｍＭｅｄ ｉｃ ａｌＪｏｕｒｎａｌ ）２０ １ ６年
１ １月 ，

４４
（

１ １
）

结果多 ２６ 分认为无认知功能障碍 ，若受试者受教育年认知功能 障碍发生率显著 高 于鼻 咽癌 强调放疗 技

限低于 １２ 年 ，则诊断分界值为 ２５ 分 。术
１ ］

；
还有研究表 明 ，放射剂量和放射时间也与患 者

１ ． ４ 血清 ＩＬ
＿

６ 水平检测认知功能障碍有
一

定关系
［ ８ ］

。

患者入院后及放疗周期结束后进行静脉血采集 ，ＩＬ
－

６ 在认知功能障碍 中发挥重要作用 。 李玲
［
９

］

静置沉淀 ，

４０００ｒ
？

ｍｉｎ

—

 １

离心 ， 吸取血 清 于通过动物实验证实在糖调节受损大鼠脑组织 中 ，
ＩＬ

－

６

－

８０ 弋保存 。 血清 ＩＬ
－

６ 水平检测采用酶联免疫吸附 的表达与认知功 能障碍呈正相关 。
ＩＬ

－

６ 的过度表达

法 （
ＥＬＩＳＡ

） ，按上海恒远生物科技有 限公司试剂盒提 可能通过损害大脑调节认知功能的结构如海马和前额

＾
的操作步骤进行 。 每孔设置相应的复孔

，
后通过酶 叶皮层的神经传递而导致认知功能障碍

⑴ ］

。 ＩＬ
－

６ 的

标仪测定每个样本在 ４５０ｎｍ 和 ５７０ｒｎｎ 处的吸光度
，

释放可造成中枢乙酰胆碱 （
滅

） 、 ５ 轻色胺 （
５

— ＨＴ
） 和

根据标准 度雜麟獄标准酸 ，然后棚
去鴨上腺素 （

ＮＥ
）■翻雜 ，

导雜神紊乱的发
每个样 光度计算出相应的浓度 。

生
［

１刚
；
此外 ，

ＩＬ－

６ 的释放还可以破坏血脑屏障 ，进而
１

． ５十学处理引起脑水 肿 ， 在认知 功 能 障碍 发 生 中 也有一定作
用 ｓｐｓｓ

２

８

二ｆ广ｉ
件 作

？Ｓ
用

：
ｂ

）

。 我们的研究显示 ，放疗后 １ 周鼻咽癌伴认知功
两 者 分掘勺 比较采用 尤 ◎

能障碍患者血清 ｉｌ－

６ 显著升高 ，并与患者认知功能障
验

；
年龄 、血清 ＩＬ

－

６ 等计量资料以 ｉ±ｓ 表本 ，
两组间 比胃

较采用

Ｈ
， 的 校 正 ＊ 检 Ｍ总之 ，本研究发现 ， 鼻咽癌放疗后患者 血清 ＩＬ

－

６

Ｐｅａｒｓｏｎ 相关分析患者血清 ＩＬ －

６ 与
】

ｏＣＡ 评分之间的
水平与患者认知功能障碍具有相关性 ，为临床鼻咽癌

相关性 。 Ｐ＜ 〇 ？０５ 为差异具有统计学意义 。

患者放疗后认知功能障碍的诊断提供了
－

种潜在检测

２ 结 果指标 。 然而本研究为小样本研究 ，结果具有
一

定的局

＿＿限性 ，另外并未就患者放疗过程中血清 ＩＬ
－

６ 水平变化
２ － １

一 、
与认知功能障碍的相关性进行深人分析 ，有待进

－

步
放疗刖两组患者血清 ＩＬ

－

６７ｊＣ平差异无统计子意乂
扩大样本量进行深人研究 。

（
ｔ
＝０ ？３３

，
Ｐ 二０ ？ ７４３

） 。 放疗后 Ｂ 组患者血清 ＩＬ
－

６ 水平

为 （
２２

．
５０± １

．
０ １

）
ｎｇ

．ｍＴ
１

，
显 著高 于 Ａ 组患 者 的［ 参考文献 ］

（
７

．
７４ ± ０．

４４
）
ｎｇ

？－１ ３ ．５６
，

Ｐ ＜ ０
．
００ １

）〇［
１
］ 王欢 ，

向明飞 ，
刘里 ， 等 ． ９４８５３ 例恶性肿瘤住院患者疾病

２ ． ２ 放疗后 Ｂ 组患者血清 ＩＬ －

６ 水平与 ＭｏＣＡ 评分
？

构成及死因分析 ［
Ｊ

］
． 东南大学学报 ： 医学版

，
２０ １ ４

，
３ ３ （ ２ ） ：

之间的相关性分析１ ８７
－

１９ １
．

Ｂ组患者放疗前
ＭｏＣＡ平均评分为２８ ． ０９± ０． １７

， ［
２

］ＵＵＷＬ
，

ＵＮＹＨ
．

ＸＩＡＯＨ
，

ｅｔａｌ ．Ｅｐｓ ｔｅ ｉｎ
－

Ｂ ａｒｒｖｉｍｓｉ ｎｆｅｃ
－

放疗 后 为ｌ６ ．６６±０ ．８４
， 放疗 目 （

Ｊ 后 比 较 ，
ｆ＝１２． ４

，ｔ
ｉ
ｏ ｎｉ ｎｄｕ ｃｅｓｉｎｄｏｌ

ｅａｍ ｉｎｅ２
，
３

－

ｄｉ
ｏｘ

ｙｇ
ｅｎａｓｅｅｘｐ

ｒｅｓｓ ｉｏｎ ｉｎｈｕ
－

Ｐ＜０ ．
００１

〇Ｐｅａｒｓｏｎ相关分析显示 ，患者血清
ＩＬ

－

６水平ｍａｎｍｏｎｏｃｙ
ｔｅ

－

ｄｅｒｉｖｅｄｍａｃｒｏ
ｐ
ｈａ

ｇ
ｅｓｔｈｒｏｕ

ｇ
ｈ
ｐ

３ ８／ｍｉｔｏ
ｇ
ｅｎ

－

ａｃｔ ｉ
－

与ＭｏＣＡ呈显著负相关 （
ｒ 
＝－０ ？８６

，
Ｐ＜ ０ ．００ １

） 。ｖ ａｔｅｄ
ｐ

ｒｏ ｔｅ ｉ
ｎｋｉｎａｓｅａｎｄＮＦ

－

ｋａｐｐａＢｐ
ａｔｈｗａ

ｙ
ｓ

：
ｉ
ｍｐａｉｒｍｅｎ

ｔ
 ｉｎ

ｖ
、ＴｃｅＵｆｕｎｃｔ

ｉ
ｏｎｓ

［ Ｊ ］
． ＪＶｉ ｒｏｌ

，

２０
１４

，
８ ８ （ １ ２ ）： ６６６〇

－

６６７ １ ．

Ｖｊ

＂

论［ ３ ］ＳＡＶ ＩＴＲＩ Ｅ
，

ＨＡＲＹＡＮＡＭＳ． Ｅｘｐ ｒｅｓ ｓｉ ｏｎｏｆ ｉ ｎｔｅｒｌｅ ｕｋｉｎ
－

８
，

ｉｎ－

本研究通过 
ＭｏＣＡ

量表将鼻咽癌放疗后患者分为ｔｅｒｉｅｕｋｉ
ｎ

－

１ ０ａｎｄＥｐｓ ｔｅｉ
ｎ

－

Ｂａｒｒｖ
ｉ
ｒａｌ

－

ｌｏａｄ ａｓ
ｐ
ｒｏ
ｇ
ｎｏｓ

ｔｉ
ｃ ｉ

ｎｄｉ
ｃａ－

不伴认知功能障碍的 Ａ 组和伴认知功能障碍的 Ｂ 组
，

ｔｏｒｉｎ ｎａｓｏ
ｐ
ｈａｒ

ｙ
ｎ
ｇ
ｅａｌ ｏａｒｄｒｗｍａｍ ’ＧｌｏｂＪ ＨｅａｌｔｈＳ Ｃｉ

，
２〇 ｌ５

，

对患者血清 ＩＬ －

６ 检测发现 ，
Ｂ 组患者血清 ＩＬ

－

６ 水平显
７ （ ３ ）： ３６４

＿

３７２ －

著升高 ， 并且血清
ＩＬ

－

６
水平与

ＭｏＣＡ
评分呈显著负

［
４

１ＨＥＲＮＡＭＤＥＺ
－

ＲＡＢＡＺＡＶ
’

ｅＡＢＲＥＲＭＡＳＴＯＫＡ
’
ＴＡＯＷ^

相关
ＧＯＮＺＡＬＥＺ Ｌ

，

ｅ ｔ ａｌ ＿ Ｈ
ｙｐ

ｅｒａｍｍｏｎ ｅｍｉ ａ ｉｎ ｄｕ ｃｅ ｓ
ｇ
ｌ ｉａｌ ａｃ ｔ

ｉｖａ
－

ｔ
ｉ
ｏｎ

， 

ｎｅｕｒｏｉ
ｎｆｌ ａｍｍａｔｉ ｏｎａｎｄ ａ ｌｔ ｅｒｓｎｅｕ ｒｏｔｒａｎ ｓｍ ｉｔｔ ｅｒｒｅｃｅ

ｐ
ｔｏｒｓ ｉｎ

放疗在鼻咽癌的治疗中 占据极其重要的地位 ，然ｖ
． ． ．

，
． ． ．

ｌｆｈｉ

ｐｐ
ｏｃａｍ

ｐ
ｕｓ

，
ｉｍ

ｐ
ａｉｎｎ

ｇｓ ｐａ ｔｉ ａｌｌｅａｒｎｉ ｎ
ｇ

：ｒｅｖｅ ｒｓａｌｂ
ｙｓｕｌｌｏ ｒａ

－

而放疗■也有诸
■

多副作用 。 由于放疗部位接近烦脑 ，患ｐｈａｎｅ ｆｍＭｅｕｒｏ
ｉ
ｎｉｋｍ ｉＭｔｉ ｏｎ ｊｍＭＭ ｌＭ Ｌ

者放疗后会出 现放射性颉脑损伤和认知 功能损害 ［
５

］
ＴＡＮＧＹ

，

ＬＵＯＤ
，


ＲＯＮＧＸ

， 

ｅｔ ａｌ ．Ｐｓ
ｙ
ｃｈｏｌｏ

ｇ
ｉ ｃａｌｄ

ｉ
ｓｏｒｄ ｅｒ ｓ

，

ｃｏ
ｇ
－

等
？

。 研究表明 ，鼻咽癌患者放疗后超过 ６０％ 会出现 ｎｉ ｔｉ ｖｅｄ
ｙ
ｓｆｕｎｃ ｔｉ ｏｎａｎｄ

ｑ
ｕａｌｉｔｙ

ｏｆｌｉｆｅｉ
ｎｎａｓ ｏ

ｐｈ
ａｒ

ｙ
ｎ
ｇ
ｅａｌｃａ ｒｃｉ －

？ 不同程度的认知功能障碍
？

。 多种 因 素与鼻咽癌患ｎｏｍａ
ｐ

ａｔ
ｉ
ｅｎ ｔｓｗ

ｉｔｈ ｒａｄ
ｉ
ａｔ

ｉ
ｏｎ
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血清胱抑素 Ｃ 对老年人冠心病的预测价值
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［摘要 ］ 目的 ：评估血清胱抑素 Ｃ
（
Ｃ
ｙ
ｓ Ｃ

） 对老年人冠心病的预测价值 。 方法 ：
入选 １ ６７ 例行冠脉造影检查 的

６０ 岁 以上老年人 ，分为冠心病组 １ １ ３ 例和无冠心病的对照组 ５４ 例 。 测定受试者的 血清 Ｃ ｙ
ｓＣ 水平

，
分析其

与 冠心病的 关联性 。 结果 ：冠心病组血清 Ｃ
ｙ
ｓＣ 水平显著高 于对 照组 （

Ｐ ＜ ０ ． ０５
） 。

Ｌｏ ｇｉ ｓ ｔｉｃ 回 归 分析显示
，

ＣｙｓＣ 是冠心病的预测 因子 （
０／？＝ １ １ ． ４３ ９

，
９５％ Ｃ／ 为 １

． ５８３－ ＳＺＡＳＳＪ ｃ Ｏ ． ＯＳ
） 。 受试者工作特征 曲 线分析

显示
， 曲线下面积为 ０ ． ６２２

（
９５％Ｃ／ 为 ０ ． ５２９￣ ０ ． ７ １ ６

，
Ｐ＜ ０ ． ０５ ） 。 结论 ：

血清 Ｃｙ
ｓＣ 是老年人冠心 病的预 测

因子 ，
对老年人冠心病有 中等度的预测价值。
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